
 

 

 

20 steps to success 
 )حتما بخوانید( توضیحات ضروری

 :اجرای برنامه فرمان 10

 ویدیوی توضیح نحوه اجرای برنامه را ببینید )در سایت یا پیج ما(. -1
ً
 حتما

 الزامی به تمام کردن  روز آخر جمع 20استپ دارد بعلاوه  20این برنامه  -2
ً
استپ تا قبل از آزمون نیست.  20بندی. ولی اصلا

استپ هم تا زمان آزمون پیش بروید بسیار خوب است چون درس خواندن در  10حتی اگر تا  شاغلو  طرحی، اینترنهمکاران 

 ها و دشوارترین کارهاست!  ترین عذاب کنار کشیک دادن از دردناک

دَر و آف آل برای هر استپ ایدهزمان پیشنهادی به وضعیت خاص شما بستگی دارد.  Step مدت زمان هر -3
َ
روز  14 برای افراد ق

ها و آنهایی  ها و طرحی اینترنبرای  ویژه بهروز هم افزایش یابد،  28بسته به توان و شرایط شما ممکن است این زمان تا است، ولی 

این تعیین مشاوره ما باشید اگر از اعضای که اصرار دارند با کیفیت و دقت بالاتر بخوانند )هرچند با سرعت و دور کمتر(. 

  .ها با مشاورتان است بندی زمان

 بر نباشید! آخر عاقبت خوبی ندارد!  نبه دنبال میا -4

 ها ممنوع  یکی در میان زدن تست  کت کردن بعضی مباحث ممنوعلس  های دیگران ممنوع  خلاصه 

 شدن برنامه! ! حتی به قیمت نرسیدن و طولانیمرورها را هــــرگز پشت گوش نیندازید -5

  تان عقب می اگر از برنامه -6
ً
کند.  می  تان کمک با مشاور به پیشبرد بهتر برنامه و ارتباط  فکری کنید. نظارت با مشاورتان هم مانید حتما

 در هزینه
ً
 رو باشید!  کردن برای مشاوره گشاده ضمنا

 باشد!  تناسب داشتهتان  وتوان مطالعه تان باید با سرعت! منبعو هضمش اسیر نشوید تا در جویدن لقمه بزرگتر از دهانتان برندارید -7

               نمره و رتبه آزمون چندان مهم نیست!             آل برای آزمون دادن نباشید!  ! منتظر تسلطی ایدهاز آزمون دادن نهراسید -8

 آزمون با خواندن هر کدام از درس
ً
ما بزنید  کوچولوی همان درس را در سایت  های استپ مربوطه، سریعا

(doctorkazemian.com برای هر درس حداقل .)اعضای  دار برایتان تدارک دیده دور آزمون استاندارد با سؤالاتی جان 3 
ً
ایم. ضمنا

 دهند.  % تخفیف آزمون می90وره با مشا

تا  17های  آوردید با تکرار استپ  استپ زمان اضافه 20رغم پایان  علیاگر در دورهای بالا ممکن است از منابع جدید استفاده کنید.  -9

 به دورهای مرور خود بیفزایید!  20

برنامه که  ستیاما قرار ن د،یمطالعه کن تر منظمو  بهتر ،شتریباست که شما  نیا یزیکه هدف هر برنامه ر د،یتوجه کن انیر پاد -11

قادر باشد کم کاری و اهمال شما را جبران کند. مهمترین فاکتور موفقیت در رزیدنتی، میزان تلاش خود شماست که اگر بر مبنای 

  .آورد ای عالی برایتان به ارمغان می یک برنامه صحیح و منطقی باشد، نتیجه

 ما مطرح کنید. یا دایرکت اینستاگرام توانید با اکانت ادمین کانال تلگرام  نظرات و سوالات خود را می 

http://doctorkazemian.com/


 

 

 

 

 

 

Step 1 قلب نفرولوژی گوارش 

Step 2 هماتولوژی ریه غدد روماتولوژی 

Step 3 کل اطفال 

Step 4 مرور گوارش 
کل جراحی 

 (جلد 5)

Step 5 
مرور  

 نفرولوژی
 مرور قلب

کل زنان        
 (جلد 3)

Step 6 مرور غدد 
مرور ریه و 
 روماتولوژی

 عفونی پاتولوژی

Step 7 
مرور  

 هماتولوژی
 روانپزشکی نورولوژی اورولوژی

Step 8 
مرور          

 کل اطفال
 رادیولوژی فارماکولوژی ارتوپدی

Step 9            مرور
 کل جراحی

 ENT پوست

Step 10           مرور
 کل زنان

آمار و 
 اپیدمیولوژی

 چشم 
اخلاق 
 پزشکی



 

 

 

 

 

 

 

 بندی تیم ما استفاده کنید. ای ویژه جمع توانید از مشاوره تک جلسه بندی می برای برنامه جمع 

Step 11 مرور عفونی 
مرور 

 پاتولوژی

مرور 
 اورولوژی

مرور 
 نورولوژی

Step 12 مرور گوارش 
مرور 

 نفرولوژی
 مرور قلب

مرور 
 روانپزشکی

مرور 
 ارتوپدی

Step 13 
مرور 

 روماتولوژی
 مرور ریه

مرور 
 هماتولوژی

 مرور غدد
مرور 

 فارماکولوژی

Step 14 
مرور              

 کل اطفال
 مرور پوست

مرور 
 رادیولوژی

 ENTمرور 

Step 15 
مرور                

 کل جراحی
 مرور چشم

مرور آمار، 
 اپیدمیولوژی

 جبرانی

Step 16 
مرور             

 کل زنان

مرور اخلاق 
 پزشکی

 جبرانی

Step 17 
مرور گوارش، 

 نفرولوژی

مرور قلب، 
 روماتولوژی

مرور غدد، 
 ریه

مرور 
 هماتولوژی

مرور 
 پاتولوژی

Step 18 
مرور کل 
 اطفال  

مرور کل 
 جراحی

Step 19 
مرور              

 کل زنان
 مرور عفونی

مرور 
 رادیولوژی

مرور 
 اورولوژی

 مرور ارتوپدی

Step 20 
مرور 

 نورولوژی

مرور 
 روانپزشکی

مرور پوست، 
 چشم

، ENTمرور 
 فارماکولوژی

مرور آمار، 
 اپید و اخلاق

 برنامه جمع بندی

• روز قبل آزمون 20  

:(روز آزمون   


